Рецензия к фильму «Остров проклятых»
Наша психика – это сложная система взаимосвязанных функций, которые призваны обеспечивать наиболее комфортную жизнедеятельность личности. Психика не только способствует развитию личности, но и посредством защитных механизмов ограждает ее от саморазрушения. 

Фильм «Остров проклятых» режиссера Мартина Скорсезе прекрасно демонстрирует работу психики человека по формированию защиты личности от нежелательной объективной ситуации. Этот процесс изучала Анна Фройд и пришла к мнению, что против внешних фрустраторов наша психика выдвигает такие защитные механизмы: бегство, отрицание, идентификация, ограничение Я.

«Остров проклятых» - это история о человеке, который не может смириться со страшной трагедией, произошедшей в его семье, и простить себя. Его психика использует механизм отрицания, оберегая сознание от нежелательной правды. 

Пациент клиники для душевно больных преступников отрицает часть своего прошлого, в которой произошло трагическое событие, полностью изменившее его жизнь. Он застревает на том моменте, с которого начались необратимые происшествия. 
Отрицая свою последующую жизнь, главный персонаж  придумал себе новую, по мотивам той, которая у него была до несчастья.  Он изменил свое имя, используя при этом тот же набор букв. Кроме этого, придумал новых персонажей своей жизни, но не с чистого листа, а наделив их чертами и способами поведения, которые присущи реальным прототипам.  По сути, он переписал концовку своей истории таким образом, чтобы оставаться в собственных глазах все тем же героем, каким он был до того трагического случая.

Защитный механизм отрицания обеспечивает отвлечение внимания от нежелательных воспоминаний, это попытка не воспринимать те события реальности, которые несут угрозу для мировоззрения личности. Тем не менее, эта информация остается доступной для сознания. В подсознании главного героя остались все воспоминания, связанные с трагическим событием и чувство вины, но он не может их принять и таким образом смириться с происшедшим. 

Пациент придумал сценарий и следует ему по кругу на протяжении двух лет, несмотря на предпринятые попытки лечения. К сожалению, ни лекарства, ни терапия не смогут помочь такому больному. Только самопрощение и принятие объективной реальности сумеют восстановить сознание и вернуть человека в нормальное психическое состояние.
В обычной жизни мы также сталкиваемся с механизмом отрицания. Это может быть отрицание признаков заболевания, семейных или личных проблем, измены, возможной потери близкого человека и пр. Такая защита дает возможность уйти от нежелательной реальности, но, тем не менее, не решает проблему. 
Фильм «Остров проклятых» - это очень хорошая возможность посмотреть со стороны на свои защитные механизмы. Конечно, они не столь глобальны, как у главного героя, но, все же, задуматься над последствиями личных мелких отрицаний стоит.  
